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Sayin Evilgen

Oncelikle saghginiz ve kendiniz icin athginiz bu adim icin sizi gdnilden kutlarim.

Buglin spor yapmak yalnizca fiziksel bir aktivite degil; iyi hissetmenin, enerji kazanmanin ve
yasam kalitesini artirmanin en glicli yollarindan biridir. bfit olarak biz de tam bu noktada,
kadinlarin kendileri icin zaman ayirabilecekleri glivenli, samimi ve motive edici bir ortam
yaratmayi amagliyoruz.

bfit'te farkl ihtiyaglara ve yasam ritmine uygun antrenman modelleri ve stiidyo dersleriyle,
kisa slirede etkili sonuglar alabileceginiz bir spor deneyimi sunuyoruz. Dlzenli egzersiz ve
saglikh yasam aliskanliklariyla birlikte; daha iyi uyku, artan enerji ve bedeninizdeki olumlu
degisimleri kisa slirede hissetmeye baslayacaksiniz.

bfit yalnizca bir spor merkezi degil, ayni zamanda kadinlarin birbirinden ilham aldigi gligli bir
topluluktur. %100 Tirk markasi olan bfit, bugiine kadar ylzlerce kadin girisimciye is imkani

saglamis, binlerce kadinin hayatina dokunmustur.

Yillar icinde blyldyen bu yolculukta amacimiz yalnizca spor yaptirmak degil; kadinlarin
kendilerini daha gigli, daha saglikh ve daha iyi hissettikleri bir yasam alani yaratmaktr.

Sizin de bu toplulugun bir pargasi olmanizdan biylik mutluluk duyuyoruz.
Aramiza hos geldiniz.
Sevgilerimle,

Burcu Topal
bfit Yonetim Kurulu Baskani
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