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Oncelikle spor yapma kararinizdan dolayi sizi kutlarim. Saglikl bir yasam icin giiniimiizde
sporun gerekliligi son derece 6nem kazanmisken; sizin spor yapma karariniz cok biyik bir
onem ve deger tagiyor.

bfit, her yas ve her gelir seviyesine uygun interval sistem istasyon calismasi ile 30 dakikada
sikilmadan yapabileceginiz bir spor ¢alismasi ve bununla birlikte gesitli stlidyo hizmetleri
sunuyor.

Yararini uyku diizeninizde, cesitli agrilarimizin azalmasinda hemen goreceginiz interval
sistemde viicut olcllerinizdeki azalmayi 4 ila 6 haftada gozlemlemeye baslayacaksiniz. Tabii
ki

bir yandan dlizenli olarak sporunuzu yaparken diger yandan saglkh beslenme seminerinde
onerilen saglikli beslenme tavsiyelerine uydugunuz siirece kendinizi iyi hissetiginiz her
dakikanin hazzini yasayacaksiniz.

bfit, sosyal etkinlikleri ve projeleri destekler. %100 kadin kurulusudur ve %100 Tirk
markasidir. Bugline kadar 450’den fazla kadin girisimci kazandirdik, 250°den fazla merkez
actik. 5 binden fazla kadina istihdam yaratik. Ozetle; bfit ile birlikte Tiirkiye'de spor deger
kazand..

18 yilda milyonlarca kadina ulastik ve sayimiz her gecen giin artiyor. Sizlerle gliciimiize glic
katmaya devam ediyoruz.

Sizlere gonilden tesekkiir eder ve hos geldiniz derim.
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